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Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной 

готовности к школе и именно в этой области дошкольники испытывают серьезные 

трудности.  

Оказывается, что у большинства современных детей отмечается общее моторное 

отставание, в особенности у детей городских. Современные игрушки и вещи устроены 

максимально удобно, но не эффективны для развития мелкой моторики (одежда и 

обувь с липучками вместо шнурков и пуговиц, книжки и пособия с наклейками вместо 

картинок для вырезания).  Еще 20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, 

приходилось больше делать руками: перебирать крупу, стирать белье, вязать, 

вышивать. Сейчас же на каждое занятие есть по машине. 

Одной из важных составляющих готовности ребенка к письму является наличие у 

него развитой мелкой мускулатуры. Умение производить точные движения кистью и 

пальцами рук просто необходимо для овладения письмом. Поэтому при подготовке 

ребенка к школе важнее не учить его писать, а создавать условия для развития мелких 

мышц рук в дошкольном учреждении. 

Актуальность  

Статистика свидетельствует, что в последние десятилетия число детей, имеющих 

речевые нарушения, значительно увеличилось. Что же делать? Как помочь нашим 

детям? 

Проблема развития мелкой моторики актуальна на всех этапах развития ребенка и 

работу по развитию мелкой моторики нужно начинать, задолго до поступления в 

школу, а именно с самого раннего возраста. В детском саду необходимо создавать 

условия для формирования  навыков осязания и мелкой моторики через различные 

виды предметно-практической деятельности.  

Свою работу по развитию мелкой моторики начинала  с детьми средней группы. 

В группу приходят дети часто “домашние”, у них еще плохо сформированы навыки 

самообслуживания. Все эти навыки формируются под воздействием воспитания у 

ребенка общей и мелкой моторики. Рука ребенка в этом возрасте физиологически 

несовершенна. Как и весь организм, она находится в стадии интенсивного развития. 

Мелкая моторика развита плохо. Пальцы рук сгибаются и разгибаются синхронно, т.е. 

действуют все вместе. Движения пальцев слабо дифференцированы, поэтому при 

сгибании одного пальчика остальные выполняют аналогичное действие. Наблюдается 

неполная амплитуда движений и быстрая утомляемость.  

Учитывая важность проблемы по развитию мелкой моторики, решила провести с  

детьми углубленную работу в этом направлении, работая в контакте с родителями и 

специалистами детского сада. 

Перед собой я поставила цель. 

Целью моей педагогической работы  является достижение положительной 

динамики в развитии мелкой моторики рук детей через использование разнообразных 

форм, методов и приемов. 

Для достижения цели были обозначены задачи: 

1. Улучшение мелкой моторики пальцев, кистей рук, координации и точности 

движений руки и глаза, гибкости рук, ритмичности; 

2. Развитие  воображения, логического мышления, произвольного внимания, 

зрительного и слухового восприятия, творческой активности; 



3. Обогащение предметно - развивающей среды для развития у детей мелкой 

моторики рук, речи; 

4. Повышение компетентности родителей в вопросе   развития  речи детей, 

мелкой моторики  с использованием разнообразных форм, методов и 

приемов. 

 
 

Формы работы: 

 - совместная деятельность воспитателя с детьми; 

 - индивидуальная работа с детьми; 

 - свободная самостоятельная деятельность самих детей; 

- консультативная работа с родителями. 
 

     Прежде чем приступить к работе, я выработала план работы:    

1. Изучить литературу по данной теме.  

2. Внедрить в работу с детьми разнообразные формы, методы и приемы по развитию 

мелкой моторики.  

3. Составить картотеку игр для развития мелкой моторики рук. 

4. Составить консультации для родителей, буклеты, провести тематические 

родительские собрания, мастер-классы.  

5. Оформить консультации  для воспитателей «Что такое мелкая моторика,  почему её 

нужно развивать и как?». 
 

      

     Одним из методов работы являются пальчиковые игры и приемы самомассажа. В 

совместной и индивидуальной работе осуществляется тренировка пальцев.  

     Эффективность и интерес к этой деятельности повышается, если упражнения 

сопровождаются чтением стихов, потешек.     Стихи, сопровождающие упражнения – 

это та основа, на которой формируется и совершенствуется чувство ритма, создается 

благоприятный эмоциональный фон, благодаря которому ребенок увлекается игрой и с 

интересом выполняет движения, что обеспечивает хорошую тренировку пальцев. 

Сюжетность стихов и потешек развивает умение слушать и понимать. 

     Мною была составлена картотека игр на развитие мелкой и общей моторики: 

«Пальчиковы игры», «Народные пальчиковые игры». 

     Во время совместной и самостоятельной деятельности детей я использую 

пальчиковый театр. Он дает ребенку уникальную возможность быть одновременно 

сценаристом, режиссером-постановщиком и актером. Театрализованное представление 

способствует развитию не только творческого потенциала, но и речи, так как в них 

активно задействованы именно пальцы.  

      Большое значение для « постановки руки» имеет развитие графической моторики. 

Особое место здесь занимает штриховка, обведение по трафарету фигур или 

предметов, с использованием простого и цветного карандаша. Особое внимание 

уделялось раскрашиванию рисунков. Для этого использовались альбомы для 

раскрашивания или заготовки. Раскрашивание предполагало несколько видов 

штриховки, которые обеспечивают постепенность в развитии и укреплении мелкой 

мускулатуры кисти руки, в отработке координации движения. Для развития точности и 

уверенности движения руки я предполагала игры, в которых детям необходимо было 

проводить параллельные линии в определенном направлении. 



          Существует еще не менее увлекательный способ развивать графические навыки 

ребенка – обведение рисунка по точкам. Детям даются заготовки с рисунками или 

упражнениями. Эти упражнения были направлены на обучение ребенка выполнению 

плавных линий, без отрыва от бумаги. 

 

     Изготовление поделок из бумаги также является одним из средств развития мелкой 

мускулатуры кистей рук. Эта работа увлекает детей, способствует развитию 

воображения, конструктивного мышления. Один из видов работы с бумагой являлись 

рваные поделки. Разрывание бумаги на очень мелкие кусочки является хорошим 

упражнением для развития силы пальцев и навыков управления мелкими движениями. 

     Также детей привлекала возможность делать поделки из бумаги (оригами), которые 

они использовали в играх, инсценировках. 

        В совместной деятельности я использовала различные нетрадиционные техники 

рисования: тампонирование, печать от руки и др. с помощью кисти, свечки, зубной 

щетки. В процессе рисования у детей развиваются не только общие представления, 

творчество, углубляется эмоциональное отношение к действительности, но и 

формируются элементарные графические умения. 

     Большой интерес для детей представляет конструирование (на базе конструктора 

ЛЕГО). Дети сооружают многочисленные и разнообразные постройки. Работая с 

мелкими деталями конструктора, развивается мелкая мускулатура пальцев рук, 

воображение, творческая активность. Еще одним из интересных занятий - собирание 

пазл, нанизывание бисера на леску.  

           Ребятам очень нравится выкладывание ниток по контуру какого – либо 

изображения. Сначала с помощью ниткописи выкладываем контуры простых 

предметов, затем более сложных. 

            Хорошо известно, что работа с ножницами упражняет ребенка в быстрой смене 

напряжения и расслабления мелкой мускулатуры руки. Такая работа помогает в 

формировании правильного распределения мышечной нагрузки руки. 

            Очень любят дети игры со счетными палочками. Они выполняют из них разные 

фигурки, которые сопровождает стишок, для того, чтобы у ребенка возник не только 

зрительный образ предмета, но и слуховой. Развивается глазомер, творческое 

воображение, память. 

             Дети очень любят работать с нетрадиционным оборудованием. 

            Шнуровка – идеальная игрушка для развития руки и развития устной речи. 

             С помощью прищепок можно развивать не только мелкую моторику, но и 

научиться считать, развивать фантазию.  

             Разнообразный конструктор и мозаика способствует развитию мелкой 

моторики, внимания, мышления. 

             Игры с пластилином и пластилинография полезны для детей со слабыми 

мышцами рук.    

          Проводимые упражнения, игры на развитие мелкой моторики я комбинирую с 

различными видами деятельности. В своей работе я учитываю индивидуальные 

особенности каждого ребенка, его психофизиологическое развитие. 

          Работа с родителями – одно из важнейших направлений в работе. Основная 

задача на начальном этапе работы с родителями – формирование и стимуляция 

мотивационного отношения родителей к работе с их детьми. Я использовала 

наглядные папки-передвижки на темы: «Пальчиковая гимнастика», «Развитие мелкой 

моторики детей дошкольного возраста». Были подготовлены консультации для 

педагогов и родителей, отражающие актуальные вопросы развития мелкой моторики 

ребенка в ДОУ и в семье. 



Заключение 

   Таким образом, чтобы результат работы был эффективным необходимо использовать 

разнообразные приемы и методы работы по формированию тонких движений пальцев 

рук. Результаты своей работы я вижу в проявлении интереса детей к различным видам 

деятельности. 

Я стараюсь предоставить детям возможность испытать удовольствие от творческого 

процесса, от того что он что-то сделал сам, учу тому, что любую работу и любое 

действие можно сделать с интересом. 

     В дальнейшем я буду продолжать искать новые методические приемы, которые 

будут способствовать развитию мелкой моторики рук, общей моторики, 

самостоятельности, которые будут формировать интерес к различным видам 

деятельности. 

 
 


